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MODUL 3

LEKSJON 9

IKKE UNDER LOV, MEN  
UNDER NÅDE

Av Don Krow

Jeg drømte om en kvinne som stadig ble straffet for alt hun gjorde feil (hennes 
synder). En mann fulgte etter henne og hver gang hun gjorde en feil, ristet han på hodet i 
avsky, tok av seg beltet sitt og slo henne. Hvis hun sa et ord feil eller gjorde noe galt, straffet 
han henne. Hun haltet rundt mens hun prøvde å smile og ha en god innstilling, men fortsatte 
å gjøre ting som fikk henne i trøbbel. Det var ikke store ting, men hver eneste småfeil hun 
gjorde førte til noen slag når mannen så det. Det virket håpløst. Hun klarte ikke å holde 
seg unna de tingene som fikk henne i vanskeligheter. Jeg husker at jeg synes synd på henne. 
Jeg ønsket å hjelpe henne med å komme seg bort fra denne slemme mannen som alltid slo 
henne. Og så våknet jeg.

Jeg begynte å tenke på Guds nåde, den gratis, ufortjente Guds favør og evne. 
Når hjertet er etablert i nåden, prøver vi ikke lenger å fortjene Guds aksept gjennom vår 
prestasjon eller ved å prøve å holde Hans lov ved vår egen styrke og evne. Vi er endelig i 
stand til å komme oss unna slagene vi fortjente ved at vi brøt Guds lov. Vi er berget av Jesus.

Tenk på det med favør. Det betyr å få noens bekreftelse, støtte eller velsignelse. Når 
du vil ha noens favør, hva gjør du? Du prøver å si og gjøre alt som vil glede dem, og ingenting 
som vil gjøre dem misfornøyde. Det er å gjøre det rette hele tiden. Er det virkelig mulig å 
gjennomføre? Det er som å utfordre tyngdekraften. Du kan greie det en liten stund, men til 
slutt så vil du mislykkes. Den er sterkere enn du er.

Jeg gjenkjente meg i kvinnen i drømmen min. Jeg har følt meg sånn når jeg har prøvd 
hardt å gjøre alt rett, men manglet en liten detalj og mislyktes. Jeg tenkte at om jeg bare 
kunne komme gjennom en dag uten å rote det til, så ville jeg ha utrettet noe. Men nei, mine 
svakheter fikk meg til å være ufullkommen. Jeg tenkte ikke bare at jeg hadde skuffet min 
Himmelske Far, men jeg fikk også selvfordømmelse og var hard mot meg selv. Jeg var slått 
ut av meg selv. Jeg var fokusert på mine evner og min inkompetanse. Jeg nådde aldri opp, var 
aldri god nok til å bestå testen, jeg trengte noen som kunne redde meg!
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I sin miskunn sendte Gud oss hjelp, Hans navn er Jesus. Gud sendte Ham til å frelse 
oss fra oss selv og våre maktesløse forsøk på å oppfylle Hans lov. Jesus tok straffen for loven 
vi ikke kunne holde, så vi ikke måtte dø, men kunne gå fri og ha evig liv med Ham. Jesus 
ga oss rettferdighetens gave slik at vi kunne være rettferdige og hellige for Gud vår Far og 
tilfredsstille alle lovens krav. Vi har fred med Gud gjennom hva Han gjorde for oss i sin død, 
begravelse og oppstandelse. Vi har favør hos Gud, gratis og ufortjent. Det er nåde.

For å tro dette, må ditt hjerte være grunnfestet uten tvil, i vissheten om at Han gjorde 
det fordi Han elsker deg. Gjør ditt hjerte sunt, trygt, stabilt og urokkelig i Hans nåde, det vil 
si, bli etablert uten spørsmål eller tvil om at Han har gitt deg alt du trenger for å leve et liv i 
overflod i og gjennom Jesus.

Hvis vi fortsetter å se på og fokusere på våre svakheter, feiltrinn, og synder i stedet for 
Jesus, troens opphavsmann og fullender, vil våre hjerter være triste og maktesløse i forhold til å 
tro at vi kan ta imot noe fra Gud. Det er med hjertet vi tror og tar imot Hans rettferdighet og 
nåde. Våre hjerter må være fullt ut Hans. Det er først da vi vil være tilfreds og ha fred og ro.

«Framfor alt, beskytt ditt hjerte. For det påvirker alt du gjør.» Ordsp 4:23 (The Living 
Bible, direkte oversatt).

SPØRSMÅL OG REFLEKSJON.
1.  Hvordan defineres «nåde» i denne leksjonen?

2.  Når hjertet har etablert seg i nåden, så prøver vi ikke lengre å fortjene Guds aksept 
gjennom vår ________.

3.  Les Heb 10:14. Dons svakheter gjorde ham ufullkommen. Hvordan blir vi fullkomne, 
ifølge dette verset?

4.  Les Rom 5:17. Jesus gav oss rettferdighetens _____, så vi kan være rettferdige og hellige 
fremfor Gud vår Far og oppfylle alle lovens krav.

5.  Les Jes 26:3. Hvis vi fortsetter å se på og fokusere på våre svakheter, feiltrinn, og synder 
i stedet for Jesus, troens opphavsmann og fullender, vil våre hjerter være triste og 
maktesløse i forhold til å tro at vi kan ta imot noe fra Gud. Hva må vi fokusere på?

6.  Les Ef 3:17 Våre hjerter må fullt ut være Hans. Det er da vi vil bli ________.

7.  Les Rom 4:5. Er frelsen en belønning som kan fortjenes eller en gratis gave av Guds 
nåde?



3-48

LEKSJON 9       IKKE UNDER LOV, MEN UNDER NÅDE 

8.  Les Rom 5:17. Rettferdighet (rett stand fremfor Gud) er en gave. Må vi arbeide for 
en gave?
Hvordan får vi tak i en gave?

9.  Les Rom 6:23. Hva er Guds gave av nåde i dette verset?

10.  Les Tit 3:5. Hvor mye av dine egne gode gjerninger og ditt arbeid bidrar til din frelse?

11.  Les Rom 6:14. Forklar med dine egne ord hva det betyr å være under Guds nåde?

12.  Les Rom 11:6. Hvis Guds velsignelser er gitt oss av nåde, så er de ikke gitt ved våre 
__________.

13.  Les Rom 3:24 Forklar med dine egne ord hva dette verset betyr.

14.  Les Ef 1:7. Tilgivelse for våre overtredelser var etter ___________________.

SKRIFTSTEDER TIL BRUK SAMMEN MED 
SPØRMÅLENE.

Heb 10:14 - For ved ett offer har Han for all evighet gjort dem fullkomne som blir helliget.

Rom 5:17 - For om døden fikk herredømme ved den ene, ved denne enes fall, så skal da de som 
tar imot nådens overflod og rettferdighetens gave, desto mer ha liv og herske ved Den Ene, Jesus 
Kristus.

Jes 26:3 - Du skal bevare den i fred, ja, i fred, den som har et grunnfestet sinn, for han stoler 
på Deg.

Jes 26:3 - Du vil bevare ham i fullkommen fred, han som har sitt sinn fokusert på Deg, fordi han 
stoler på Deg. (KJV, oversatt).

Ef 3:17 - det vil si at Kristus får bo i hjertene deres ved troen, idet dere er rotfestet og grunnfestet i 
kjærlighet,

Rom 4:5 - Men den som ikke arbeider, men tror på Ham som rettferdiggjør den ugudelige, ham blir 
hans tro tilregnet som rettferdighet.

Rom 6:23 - For syndens lønn er døden, men Guds nådegave er evig liv i Kristus Jesus, vår Herre.

Tit 3:5 - frelste Han oss, ikke av gjerninger som vi hadde gjort i rettferdighet, men etter sin 
barmhjertighet, ved gjenfødelsens og fornyelsens bad ved Den Hellige Ånd,
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Rom 6:14 - For synden skal ikke herske over dere, siden dere ikke er under lov, men under nåden.

Rom 11:6 - Og er det ved nåde, da er det ikke lenger av gjerninger. Ellers er ikke nåden lenger 
nåde. Men hvis det er av gjerninger, er det ikke lenger nåde. Ellers er heller ikke gjerningen lenger 
noen gjerning.

Rom 3:24 - Men de blir rettferdiggjort ufortjent av Hans nåde ved forløsningen, den som er i 
Kristus Jesus.

Ef 1:7 - I Ham har vi forløsningen ved Hans blod, tilgivelse for overtredelsene, etter Hans 
nådes rikdom.

FASIT.
1.  Hvordan defineres «nåde» i denne leksjonen?

Som Guds gratis ufortjente favør og evne.
2.  Når hjertet har etablert seg i nåden, så prøver vi ikke lengre å fortjene Guds aksept 

gjennom vår ________.
Prestasjon.

3.  Les Heb 10:14. Dons svakheter gjorde ham ufullkommen. Hvordan blir vi fullkomne, 
ifølge dette verset?
Ved Jesu offer har Han gjort oss fullkommen i all evighet.

4.  Les Rom 5:17. Jesus gav oss rettferdighetens _____, så vi kan være rettferdige og hellige 
fremfor Gud vår Far og oppfylle alle lovens krav.
Gave.

5.  Les Jes 26:3. Hvis vi fortsetter å se på og fokusere på våre svakheter, feiltrinn, og synder 
i stedet for Jesus, troens opphavsmann og fullender, vil våre hjerter være triste og 
maktesløse i forhold til å tro at vi kan ta imot noe fra Gud. Hva må vi fokusere på?
Våre sinn må være fokusert på Herren.

6.  Les Ef 3:17 Våre hjerter må fullt ut være Hans. Det er da vi vil bli ________.
Rotfestet og grunnfestet i kjærlighet.
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7.  Les Rom 4:5. Er frelsen en belønning som kan fortjenes eller er den en gratis gave av 
Guds nåde?
En gratis gave av Guds nåde.

8.  Les Rom 5:17. Rettferdighet (rett stand fremfor Gud) er en gave. Må vi arbeide for en 
gave?
Nei.
Hvordan får vi tak i en gave?
Ved å strekke oss ut og ta imot den.

9.  Les Rom 6:23. Hva er Guds gave av nåde i dette verset?
Evig liv (i stedet for evig død).

10.  Les Tit 3:5. Hvor mye av dine egne gode gjerninger og ditt arbeid bidrar til din frelse?
Ingen.

11.  Les Rom 6:14. Forklar med dine egne ord hva det betyr å være under Guds nåde?
Vi får ikke det som våre synder fortjener, men heller Guds beste gjennom Kristus. 
Rettferdighet, aksept, tilgivelse er oss gitt (alt som en gave av Guds nåde).

12.  Les Rom 11:6. Hvis Guds velsignelser er gitt oss av nåde, så er de ikke gitt ved våre 
__________.
Gjerninger.

13.  Les Rom 3:24 Forklar med dine egne ord hva dette verset betyr.
Rettferdighet er en gratis gave av Guds nåde, gitt til den troende på grunn av Jesu 
forsoningsverk på korset.

14.  Les Ef 1:7. Tilgivelse for våre overtredelser var etter ___________________.
Hans nådes rikdom.


